
ความสัมพันธระหวางระดับสารเมตแอมเฟตามีนในปสสาวะของมารดาและทารกกับสภาวะของทารกหลังคลอด 
ทิพวรรณ วรรณชัย 

เนื่องจากแนวโนมการติดยาเสพติดในสตรีตั้งครรภสูงข้ึนเร่ือยๆทั้งในและตางประเทศ กอใหเกิดปญหาท้ังทางดาน สุขภาพและ
สังคม ท้ังแกตวัมารดาและทารกการศึกษาท่ีผานมามีการกลาวถึงผลกระทบของสารเมตแอมเฟตามีนท่ีมีตอ ภาวะการ
เจริญเติบโต และภาวะหลังคลอดของทารกแตไมมีการเปรียบเทียบ ความสัมพันธระหวางระดับยาเมตแอมเฟตา มีนในปสสาวะ
ของมารดาและทารก รวมท้ังความสัมพันธกับอาการถอนยา ซ่ึงอาจเปนประโยชนในการประเมินความ รุนแรง ทํานายภาวะ
ถอนยาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได  
วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับสารเมตแอมเฟตามีนในปสสาวะของมารดาและทารกแรกเกิด กับ สภาวะ
หลังคลอดของทารก  
รูปแบบการวิจัย : การวจิัยแบบยอนหลังเชิงพรรณา  
วิธีการศึกษา : ทําการศึกษายอนหลังเวชระเบียนหญิงต้ังครรภ ท่ีมีประวตัิเสพสารเสพติดกล ุมเมตแอมเฟ -ตามีนขณะ ตั้งครรภ 
และทารกซ่ึงเกิดจากการต้ังครรภนั้น ท่ีรับไวในโรงพยาบาลศิริราชต้ังแต 1 มกราคม พศ.2549 ถึง 31 ธันวาคม พศ.2551 โดย
คัดเลือกกล ุมท่ีทารกมีระดับสารเมตแอมเฟตามีนในปสสาวะแรกคลอดเปนบวก  
ผลการวิจัย : ทําการศึกษายอนหลังเวชระเบียนหญิงต้ังครรภ142 ราย ท่ีมีประวัติใชสารเสพติด กล ุมเมตแอมเฟตามีนและ ทารก
ท่ีเกิดจากหญิงตั้งครรภนั้น เปนระยะเวลา 3 ป ตั้งแต 1 มกราคม 2549 ถึง 31 ธันวาคม 2551 จํานวนประชากรศึกษา จํานวน 73 
ราย มารดามีอายุเฉล่ีย 24.3 ± 4.8 ป ไมฝากครรภ 37 ราย (รอยละ 50.7) เปนการต้ังครรภวยัร ุนคืออายุนอยกวา 20 ปจํานวน 7 คน
(รอยละ 9.6) มีอายุครรภเฉล่ีย 38.2 ± 1.5 สัปดาห มีการคลอดกอนกําหนดคืออายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห จํานวน 7 ราย (รอย
ละ 9.6) มีบันทึกประเมินสภาวะหลังคลอดของทารกดวย neonatal withdrawal scores 47  ราย คิดเปนรอยละ 64.4ไมมีอาการ 25 
ราย (รอยละ 53.2) มีคะแนนระหวาง 1-4 (รอยละ 27.7) มีคะแนนมากกวา 5 จํานวน 9 ราย(รอยละ 19.1) อาการทีพ่บบอยคือ
ผิวหนังหลุดลอกจํานวน 12 ราย (รอยละ 25.5) หายใจเร็วอยางเดยีว 11 ราย (รอยละ 23.4) มีอาการเหน่ือย 4 ราย (รอยละ 8.5) 
รองกวนตอเน่ือง 5 ราย (รอยละ 10.6) ไมมีผ ูปวยรายใดท่ีตองรับการรักษาอาการ ของภาวะถอนยา  
ผลการวิเคราะหระหวางระดับสารเมตแอมเฟตามีนท่ีตรวจพบจากปสสาวะของมารดาและทารกกับเวลาหลังคลอด โดยใชคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน สวนใหญมีคาอารเขาใกล 1 มีลักษณะเปน linear relationships แตไมพบความสัมพันธ
ระหวางระดับสารเมตแอมเฟตามีนของมารดาและทารก กับ สภาวะหลังคลอด  
ผลการเปรียบเทียบขอมูลระหวางกล ุมทารกแรกคลอดและหรือมารดาท่ีมีระดับสาร เมตแอมเฟตามีน มากกวา 8,000 ng/dL มี
จํานวน 54 คน และนอยกวา 8,000 ng/dL จํานวน 19 คน พบวาระหวาง คาเฉล่ียนํ้าหนักแรกเกิด ความยาว ลําตัว เสนรอบศีรษะ 
คาคะแนนแอพการท่ี 1 และ5 นาท  ีภาวะคลอดกอนกําหนด ภาวะตัวเล็กกวาอายุครรภ การไดรับการ รักษาจากการวินิจฉัยอ่ืน 
ภาวะการตั้งครรภในวัยร ุนของมารดา ระดบัคะแนนการประเมินภาวะถอนยาสูงสุด ไมมีความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
สรุปการวิจัย : จากการศึกษาวิจัยพบวาความสัมพันธระหวางระดับยาในสารเมตแอมเฟตามีนในปสสาวะของมารดาและ ทารก
มีความสัมพันธกันกับเวลาหลังคลอด แตยงัไมสามารถใชทํานายภาวะท่ีเกิดข้ึนเชน ภาวะถอนยาได  



RELATIONSHIPS BETWEEN URINE METAMPHETAMINE LEVELS OF MOTHERS AND NEWBORN 
INFANTS AND THEIR POSTPARTUM OUTCOMES 

Tippawan  Wannachai 
Methamphetamine is one of major illicit drugs use in pregnancy that can cause many serious health problems and enormous 
financial and social burdens.However , the few studies reporting  fetal growth and the incicence of withdrawal symptoms in 
infants expose to metamphetamine in utero but no data regarding the relationships between urine amphetamine levels of 
mothers and newborn infants that maybe used to predict the outcome of infants  
Objective : To determine relationships between urine methamphetamine level of mother and newborn infant and their 
postpartum outcomes  
Study design : retrospective descriptive study  
Materials and methods : A data from pregnant women with history of metamphetamine abuse during pregnancy and their 
newborn infants at Siriraj hospital in Bangkok, Thailand  from January 1,  2006 to December 31, 2008 were reviewed. The 
inclusion criteria included newborn infants who had positive urine amphetamine level at birth.  
Results : One hundred and forty two woman with history of metamphetamine abuse were identified during a 3 years study of 
period.Seventy  three  infants were included. The average maternal age was 24.3 ± 4.8 years. Poor obsteric history were  
noted that included lack of prenatal care 50.7%, teenage preganacy 9.6% .The average gestational age was 38.2 ± 1.5 weeks .   
Neonatal abstinence assessments were performed  in 47 newborns infant  (64.4%of infants included in the study) .Of these, 
25 (53.2%)had no symptoms,13 (27.7%) had withdrawal scores of  1-4 and 9(19.1%) had scores of 5 or greater .The most 
common signs and symptoms of neonatal withdrawal syndrome in this study were desquamative skin 12 (25.5%), tachypnea 
without retraction 11(25.5%)and tachypnea with retraction 4(8.5%). None of  the metamphetamine withdrawal infants 
needed specific treatment.  
We used Pearson correlation  coefficient  to measure correlation between the level of urine metamphetamine in mother and 
their newborn  infants versus the hours after birth .The value of R  range from ± 0.75 to ±1.We found no correlation between 
urine metamphetamine level of mother and their infant, level of urine metamphetamine and their infant outcome.  
A comparison outcomes between urine metamphatamine  in mother and their newborn infants level more than and less than 
8,000 ng/dL no significant differences were found.  
Conclusion : The relationships between the level of urine metamphetamine in mother and their newborn  infants versus the 
hours after birth are good correlated but cannot reliably predict infant outcomes.  




